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Herr Felix Autor

hat am Kurs

Tao des Kletterns

vom 04.09.2014 bis 07.09.2014 in Windischgarsten

vollständig und erfolgreich teilgenommen.

INHALT

Die Gesamtstundenanzahl beträgt ca. 28 Zeitstunden / 37 UE.

. Zusammenhänge Körper - Mental - Unterbewusstsein - Emotion

. Trainingseinheiten zu Bewegungslehre u nd Bewegun gsfluß

. Wie bewege ich mich - Selbst- und Partnerbeurteilung
o Schwerpunkte setzen - steigen, Beckenarbeit, Arme,
o Emotionale Anatomie
o Becken - eindrehen, Beckenverlagerung, Beckenimpuls, Dynamos
. Arme - Händedruck
o Vertikale - Spiel der 5 Tiere
o Bogenschießen und Slackline
o Verschiedene Oi Gong, Feldenkrais, Meditation und Taiji Übungen
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Für die Kursleitung:

Dr AxerTratter UAfrL

Mag. Hannes
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